Organizzazione della:

Ve O O O
A.S8.D. Orsa Maggiore H—O

10° APPUNTAMENTO CON I SABATI DELL'ORSA!
Cosa sono? Allenamenti di Orienteering SABATO 26 AGOSTO

per tutti i gusti, dagli esordienti ai piu

esperti, per chi vuole allenare le tecniche @ Frascati

base ed evolute e per chi é alle prime

esperienze con mappa e bussola alla Ritrove: dalle 9.30 alle 10.00 presso il
ricerca delle lanterne. parco dell'Ombrellino. Parcheggio nei
pressi. GPS: 41.807343, 12.684222

Come partecipare: per partecipare &
richiesto il tesseramento alla FISO. Tracciati (lunghezza sviluppata):
Tess. annuale ‘red’ (non agonistica *): 15€  3,8km NERO (tessera atleta/red)

Tess. annuale ‘green’ (ludico-motoria): 5€  2,8km ROSSO (tess. atleta/red)

Per i nati nel 2005 o dopo, tessera gratuita! ~ 1,7km BIANCO (tessera atleta/red/green)
* richiesto certifico medico non agonistico Attenzione: non saranno posizionate
Quote di partecipazione: lanterne o stazioni Sport-Ident, ma solo
- 3€ pagabili con contanti/carta/Satispay delle fettucce colorate.

GRATUITO PER T PARTECIPANTI AL VO ' L SE

PROGETTO DELLA FISO “FUORICLASSE".

Iscrizioni entro venerdi 25 agosto alle 20.00 su https://forms.gle/CeaggkBjgP1SmCes8
Registrazioni FuORIclasse: https://monitoraggioprogetti.sportesalute.eu/signup/step-one

CONTATTI ISCRIZIONI E INFORMAZIONI SU

info@asdorsamaggiore.it asdorsamaggiore.it/sabati-orsa-2023

329 0954604 (Daniele) facebook.com/AsdOrsaMaggiore
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