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REGOLE DELLA STAFFETTA SPRINT/MICR-O

La gara è una  staffetta a due frazioni,  ogni frazione è articolata in due tracciati a 
sequenza obbligata da percorrere uno dopo l'altro. 
Entrambi i tracciati sono riportati sulla stessa mappa: 

– un primo tracciato sprint (2,5km circa) in scala 1:5000 con punti in sequenza da 1 
a 10 da punzonare direttamente sulla carta, sul margine sinistro

– un secondo tracciato Micr-O (750m circa) in scala 1:2000 con punti in sequenza da 
11 a 20 da punzonare direttamente sulla carta, sul margine destro

La descrizione punti è riportata unicamente per il primo tracciato sprint: nel tracciato Micr-O 
non c'è né descrizione punti né codice numerico sulla lanterna.

La composizione delle staffette e delle frazioni sarà del tutto casuale: metà dei concorrenti 
prenderà il via al lancio (gruppo A), l'altra metà (gruppo B) aspetterà il cambio dai concorrenti 
del gruppo A.
L'abbinamento dei concorrenti nella stessa staffetta sarà determinato dalla stampa, sul retro 
della  carta,  del  numero  della  squadra  (da  101  a  120):  le  mappe  vengono  distribuite 
casualmente ai gruppi A e B in modo che solo all'arrivo di un concorrente del gruppo A verrà 
svelato quale sia il suo compagno nel gruppo B.
I giudici di gara faciliteranno le operazioni in fase di lancio e cambio frazione.

Non sono previste squalifiche per punti mancanti o errati, ma penalità di tempo: PM o PE nel 
tracciato sprint comportano 5' di penalità ognuno, nel tracciato Micr-O 1' ognuno.

Ritrovo dei concorrenti alle 16, spiegazione e dimostrazione alle 16.30, lancio alle 16.40.

Esempio di carta e tracciati di gara:


